
LUNEDÌ 14 MARTEDÌ 15 MERCOLEDÌ 16 GIOVEDÌ 17 VENERDÌ 18 SABATO 19 DOMENICA 20
Ravioli al formaggio Penne all'arrabbiata Risotto coi funghi Pasta al ragù di carne Gnocchi al ragù d'autunno Ravioli di zucca mantovani Lasagne vegetariane al forno

Pasta integrale dell'orto Fusilli integrali ai peperoni Pasta integrale con zucca e sesamo Pasta integrale con broccoli Spaghetti alle vongole Pasta integrale con olive Pasta integrale con ricotta

Minestra di verdure Minestra Tirolese Minestra di legumi Crema di spinaci Stracciatella Zuppa di verdure Vellutata di carote

Scaloppa di suino agli agrumi Pollo al forno Saltimbocca alla Romana Pollo al curry Polpette al pomodoro Coniglio con olive Bianchetto di vitello

Filetè di merluzzo alla cacciatora Seppie e piselli burger di spinaci Arrosto di lonza Nasello alla milanese Mozzarella dorata Hamburger di soia

Bieta aglio e olio Peperonata Spinaci spadellati Cavolini di Bruxelles patate al tegame Patate prezzemolate Patate al forno

Finocchi al vapore Broccoletti al vapore Carote lessate Patate prezzemolate Fagiolini all'olio Spinaci al burro Piselli 

Insalata lattuga Finocchi Insalata verde Carote julienne Barbabietole Carote Julienne Finocchi

Carote Julienne Barbabietole Cavolo cappuccio Verza Insalata lattuga Radicchio Carote julienne

LUNEDÌ 14 MARTEDÌ 15 MERCOLEDÌ 16 GIOVEDÌ 17 VENERDÌ 18 SABATO 19 DOMENICA 20
Spaghetti aglio, olio e peperoncino Gnocchi allo zola Risotto alla Parmigiana Pasta alla carrettiera Pasta alla Sorrentina Rigatoni rustici Pasta alla zucca

Risotto ai frutti di mare Pasta integrale alla Salentina Pasta integrale al salmone Pasta integrale alla fiorentina
Pasta integrale con pomodoro e 

ricotta
Spaghetti aglio, olio e peperoncino Tagliatelle alla bolognese

Zuppa di carote e patate Zuppa di fagioli Zuppa di ceci e funghi Crema di zucca Zuppa di cipolle Crema di carote Zuppa di verdure

Manzo alla pizzaiola Salsiccia al forno Spezzatino di manzo Calamari gratinati Petto di pollo al limone Lonza al latte Cotoletta di tacchino

Frittata con patate Farinata Sformato di patate e zucca Tortino di ricotta e spinaci Omelette alle verdure Tilapia alla vicentina Nasello olive e capperi

Patate all'olio Carote al latte Finocchi gratinati Fagiolini e patate Patate prezzemolate Patate prezzemolate Peperonata

Cavolfiori Biete ripassate Piselli al prosciutto Macedonia di verdure Spinaci al burro Spinaci al burro Carciofi trifolati

Barbabietole Insalata verde Mais dolce Insalata verde Carote Julienne Carote Julienne Barbabietole

Finocchi Verza Insalata mista Finocchi Radicchio Radicchio insalata verde

TG My Barbecue TG My Chicken TG Little Bakery TG Pizza & Co TG Pasta Express TG My World TG My Sandwich

TG My Soup TG Frutty Plus TG To Go TG My Salad

ALTERNATIVA AI PRIMI PIATTI DEL GIORNO - Riso o Pasta all’olio, al burro, al pomodoro

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE - in alternativa YOGURT, DESSERT, TORTA

MENU VEGETARIANO - Piatti disponibili in menu con soli ingredienti di origine vegetale  

PANE FRESCO - GRISSINI - CRACKERS

PRESENZA NEL 

RISTORANTE

MENU PER CELIACI (SU PRENOTAZIONE) - sempre disponibili Pane, grissini e prodotti da forno senza glutine

MENU PER DIETE PERSONALIZZATE (SU PRENOTAZIONE)

SETTIMANA dal 14 al 20 settembre -  Pranzo

SECONDI PIATTI

PRIMI PIATTI

VERDURE COTTE

VERDURE CRUDE

SECONDI PIATTI

VERDURE COTTE

VERDURE CRUDE

SETTIMANA dal 14 al 20 settembre -  Cena

PRIMI PIATTI


