
Menù di giornata Menù leggero Menù vegetariano

Ravioli ai formaggi Riso all'olio Pasta integrale dell'orto

Scaloppa di suino agrumi Stracchino Crocchette di legumi

Bieta Verdura cruda Finocchi

FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE

Menù di giornata Menù leggero Menù vegetariano

Penne all'arrabbiata Pasta al pomodoro Pasta integrale ai peperoni

Merluzzo all'isolana Prosciutto Praga Verza ripiena

Peperonata Verdura cruda Broccoli

FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE

Menù di giornata Menù leggero Menù vegetariano

Risotto ai funghi Pasta al pesto Pasta integrale zucca e sesamo

Saltimbocca alla romana Mozzarella scamorza e verdure

Spinaci Verdura cruda Carote

FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE

Menù di giornata Menù leggero Menù vegetariano

Pasta al ragù Riso al pomodoro Pasta integrale ai broccoli

Pollo al curry Prosciutto crudo Omelette con asparagi

Patate Verdura cruda Cavolini

FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE

Menù di giornata Menù leggero Menù vegetariano

Gnocchi burro e salvia Pasta all'olio Pasta al pomodoro

Polpette Montasio Pizza ai formaggi

Patate al tegame Verdura cruda Fagiolini

FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE FRUTTA - PANE

VENERDÌ 

GIOVEDì 

MENU' TRIESTE - Valmaura

SETTIMANA DAL      03 Ottobre 2022 al 07 Ottobre 2022

LUNEDì 

MARTEDì 

MERCOLEDì


