4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..
5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

FOOD COURT - AUTUNNO 2 SETTIMANA

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Hamburger di manzo*
Fettina di pollo

Salamella

Fettina di tacchino

Fettina di manzo BIO

Fettina di suino

Salamella
Hamburger di tacchino*

Fettina di manzo BIO

Fettina di suino
Fettina di pollo

Hamburger di manzo*

Hamburger di pollo*
Fettina di manzo BIO

Wurstel pollo/tacchino

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta al pesto genovese
Pasta ai formaggi

Risotto BIO ai funghi

Fusilli BIO all'puttanesca
Pasta alla carbonara

Risotto con salsiccia

Pasta all'amatriciana
Orecchiette ai broccoli*

Risotto al Taleggio

Gnocchi allo Zola
Tagliatelle al ragu

Risotto alla zucca

Pasta al pesto di rucola
Spaghetti al tonno

Risotto alla verza

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Pappa al pomodoro

(Toscana)

Piadina crescenza,prosciutto
crudo,rucola

(Emilia Romagna)

Saltimbocca alla romana

(Lazio)

Pizzoccheri Valtellinesi

(Lombardia)

Spatzle di spinaci con panna &
prosciutto

(Trentino)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Cheeseburger *

(Stati Uniti )

Goulash all ‘'ungherese

(Ungheria)

Quiche Lorraine

(Francia)

Chili con fagioli rossi

(Messico)

Cous cous pesce & verdure

(Marocco)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Tofu alle verdure in agro dolce

Bulgur al curry con ceci e
zucchine

Finocchi e zucca grigliata alla
salsa senape

Tofu in crosto di limone e
mandorle e rosmarino

Fave e cicoria alla pugliese

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura




