
Venerdì 08.12.23

Menu del giorno Menu leggero Menu vegetariano

(-  le formule alimentari qui somministrate potrebbero contenere tracce di uno o più dei seguanti allergeni: cereali contenenti glutine,crostacei,uova,pesce,arachidi,soia,latte,frutta a guscio,sedano,senape,semi di sesamo,anidride 
solforosa e solfiti,lupini,molluschi e i loro derivati provenienti dal processo produttivo)

ALLERGENI:  1 .cereali contenenti glutine - 2.Crostacei - 3.Uova - 4.Pesce - 5.Arachidi - 6.Soia 7.Latte (incluso lattasio) - 8.Frutta a guscio - 9.Sedano - 10.Senape - 11.Semi di sesamo - 12.Anidride solforosa e solfiti 13.Lupimi - 
14.Molluschi

*prodotto gelo

Scaloppa di pollo ai funghi* (12,1) Torino di ceci in salsa di soia (6)
Patate con cipolla al forno Finocchi Insalata mista con carote
Sformato di verdure* (3,7)

Giovedì 07.12.23

Menu del giorno Menu leggero Menu vegetariano
Orecchiette con broccoli* (1,6,10) Minestra all'ortolana* con riso (1,9) Risotto radicchio e noci (1,8,9)

Goulasch all'ungherese Bocconcini di pollo al limone (1) Omelette al prezzemolo (3,7)
Cappuccio in insalata Barbabietola Patate bollite con prezzemolo

Mercoledì 06.12.23

Menu del giorno Menu leggero Menu vegetariano
Zuppa di legumi (1,9) Risotto al radicchio e montasio (3,7,9,12) Farro con verdure saltate al forno (1,9)

Fettina di tacchino Filetto di eglefino* al limone (4) Stufato di lenticchie in umido (1,7)
Patata saltate Bietole* al vapore Radicchio rosso

Martedì 05.12.23

Menu del giorno Menu leggero Menu vegetariano
Pasta aglio,olio e peperoncino (1,6,10) Pasta alla puttanesca (1,6,10,4) Vellutata di broccoli* (1,9,6)

Spezzatino di tacchino con verdure (1,12) Hamburger di tacchino* ai ferri Ricotta gratinata (1,7)
Spinaci* in padella Insalata di carote e mais Patate agli aromi

Pasta pasticciata al forno (1,3,6,7,9,10) Tortellini burro & salvia (1,6,7,10,12) Rigatoni con crema di broccoli* (1,6,10)

Menu San Giovanni & Porto Vecchio
settimana dal 04.12.23 al 08.12.23

Lunedì 04.12.23

Menu del giorno Menu leggero Menu vegetariano


