®
SERENISSIMA

Menu Autunnale Ardis

Prima settimana

Menu Standard Menu Vegetariano Menu celiaco Menu No Uova/Latte
Lasagna alle verdure autunnali Passato di verdure con riso Pasta alle verdure di stagione Passato di verdure con riso
. Bocconcini di pollo al curry Sformato di legumi con salsa al curry Tagliata di pollo rucola e grana Petto di pollo alla piastra
Lunedi Carciofi spadellati Radicchio rosso al forno Bieta all’agro Radicchio rosso al forno
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto con radicchio rosso Crema di zucca con crostini Pasta con radicchio Crema di carciofi con crostini
. Merluzzo dorato Crocchette di ricotta e limone Uova in funghetto Merluzzo in umido
Martedi o A
Carote al burro Verza in tecia Tegoline al pomodoro Verza stufata
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta al sugo di carciofi Vellutata di legumi misti con cereali Risotto pomodoro e olive Pasta all’arrabbiata
. Sovracosce di pollo Frittata con verdure Taleggio, carciofi e olive Prosciutto Cotto
Mercoledi Cavolfiore all’olio Finocchi gratinati Broccoli all’olio Broccoli e cavolfiore al forno
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Gnocchi al ragu di manzo Minestrone con farro Pasta al ragu’di manzo Minestra d’orzo
Salsiccia al vino bianco Pizza con verdure Bocconcini di tacchino alle verdure Bistecca di maiale
Giovedi o . o Do
Spinaci al vapore Cipolla brasata Spinaci al vapore Broccoli olio e limone
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto ai frutti di mare Minestra di riso e verze Risotto ai frutti di mare Pasta merluzzo e olive
. Seppie in bianco Morbidelle di ceci Filetti di sgombro Insalata di seppie
Venerdi . . . ‘
Sedano rapa all’olio Cavolfiori alla besciamella Carote prezzemolate Carote e cavolfiori al forno
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
ALTERNATIVE FISSE
Pasta/Riso al pomodoro Asiago Cappucci Grissini Budino
Lunedi Pasta/Riso all’olio Formaggio spalmabile Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al forno Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Stracchino Carote julienne Grissini Budino
Martedi Pasta/Riso all’olio Montasio Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate prezzemolate Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Ricotta Radicchio rosso Grissini Budino
Mercoledi Pasta/Riso all’olio Italico Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate alle erbe aromatiche Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Montasio Carote julienne Grissini Budino
Giovedi Pasta/Riso all’olio Emmenthal Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al vapore Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Formaggio spalmabile Radicchio rosso Grissini Budino
Venerdi Pasta/Riso all’olio Asiago Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta

Patate all’olio

Dolce
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Senenssivg cnu Autunnalc Ardis Seconda settimana
Menu Standard Menu Vegetariano Menu celiaco Menu No Uova/Latte
Pasta funghi e salsiccia Crema di legumi misti con cereali Pasta funghi e salsiccia Crema di cavolfiore con crostini
. Arrosto di maiale al forno Uova prezzemolate Hamburger di manzo Bistecca di maiale
Lunedi A - A . o
Broccoli alla parmigiana Cipolla al forno Bieta al pomodoro Bieta all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta alla marinara Minestra di carote con pastina Risotto alla marinara Minestrone con riso
. Platessa al burro Strudel formaggio e verdurine Platessa alle erbe aromatiche Filetti di sgombro
Martedi . . L
Spinaci al burro Verza stufata Spinaci in agro Spinaci all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto con la zucca Passato di spinaci con orzo Risotto con la zucca Crema di zucca con orzo
. Tagliata di pollo rucola e grana Polpettine di legumi misti Tagliata di pollo rucola e grana Bresaola e rucola
Mercoledi o S L . .
Broccoli gratinati Cavolfiori gratinati Broccoli all’olio Broccoli e cavolfiori al forno
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta all’amatriciana Minestrone con riso Pasta alle verdure di stagione Gnocchi alle verdure di stagione
. . Frittata con verdure Frico Bocconcini di pollo con verdure Bocconcini di pollo con verdure
Giovedi . . . .
Carciofi all’olio Tegoline al pomodoro Carote prezzemolate Cavolfiori all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure di stagione Crema di funghi con farro Crema di funghi con riso Pasta al ragu di funghi
. Merluzzo alla vicentina Sformato di legumi Bistecca di maiale Merluzzo alla piastra
Venerdi

Radicchio rosso in padella

Pane e frutta fresca di stagione

Scarola ripassata

Pane e frutta fresca di stagione

Scarola ripassata

Pane e frutta fresca di stagione

Tegoline all’olio

Pane e frutta fresca di stagione

ALTERNATIVE FISSE

Pasta/Riso al pomodoro Asiago Cappucci Grissini Budino

Lunedi Pasta/Riso all’olio Formaggio spalmabile Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al forno Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Stracchino Carote julienne Grissini Budino

Martedi Pasta/Riso all’olio Montasio Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate prezzemolate Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Ricotta Radicchio rosso Grissini Budino

Mercoledi Pasta/Riso all’olio Italico Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate alle erbe aromatiche Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Montasio Carote julienne Grissini Budino

Giovedi Pasta/Riso all’olio Emmenthal Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al vapore Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Formaggio spalmabile Radicchio rosso Grissini Budino

Venerdi Pasta/Riso all’olio Asiago Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate all’olio Dolce
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SERENISSIMA cnu utunnaic rdais Terza settimana
Menu Standard Menu Vegetariano Menu celiaco Menu No Uova/Latte
Gnocchi alla romana gratinati Crema di ceci con crostini Minestrone con riso Minestrone con pastina
. Arista alla senape Torta formaggio, patate e spinaci Petto di pollo alla piastra Cosce di pollo
Lunedi o A : 4 A o A
Cicoria olio e aglio Cavolfiori al forno Carciofi spadellati Cicoria olio e aglio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta merluzzo e olive Vellutata di erbetta e bieta con riso Pasta tonno e olive Passato di verdura con riso
. Filetti di sgombro Polpette vegetariane Merluzzo alla piastra Merluzzo alla piastra
Martedi L ) L . ,
Sedano rapa all’olio Broccoli al vapore Sedano rapa all’olio Bieta all’agro
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta al ragu di funghi Minestrone con farro Minestrone con riso Pasta all’arrabbiata
. Bocconcini di maiale al latte Pizza margherita Pizza margherita Tagliata di tacchino
Mercoledi L . S
Carote all’olio Spinaci al pomodoro Broccoli olio ¢ limone Carote prezzemolate
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Gnocchi al ragu di verdure Crema di funghi con cereali Pasta alle verdure di stagione Pasta alle verdure di stagione
. . Uova in funghetto Polpette di legumi al vino bianco Uova in funghetto Fagioli all’uccelletto
Giovedi o ) s .
Tegoline all’olio Porro gratinato Porro all’olio Tegoline al vapore
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto ai frutti di mare Crema di fagioli borlotti con pastina Risotto ai frutti di mare Crema di zucca con farro
. Calamari in umido Uova in funghetto Calamari in umido Platessa alle erbe aromatiche
Venerdi

Bieta aglio e olio

Pane e frutta fresca di stagione

Crauti in padella

Pane e frutta fresca di stagione

Tegoline all’olio

Pane e frutta fresca di stagione

Broccoli ripassati

Pane e frutta fresca di stagione

ALTERNATIVE FISSE

Pasta/Riso al pomodoro Asiago Cappucci Grissini Budino

Lunedi Pasta/Riso all’olio Formaggio spalmabile Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al forno Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Stracchino Carote julienne Grissini Budino

Martedi Pasta/Riso all’olio Montasio Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate prezzemolate Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Ricotta Radicchio rosso Grissini Budino

Mercoledi Pasta/Riso all’olio Italico Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate alle erbe aromatiche Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Montasio Carote julienne Grissini Budino

Giovedi Pasta/Riso all’olio Emmenthal Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al vapore Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Formaggio spalmabile Radicchio rosso Grissini Budino

Venerdi Pasta/Riso all’olio Asiago Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate all’olio Dolce
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SERENISSIMA Quarta settimana
Menu Standard Menu Vegetariano Menu celiaco Menu No Uova/Latte
Pasticcio Passato di ceci con crostini Risotto zucca e gorgonzola Crema di carote con crostini
. Polpettone di manzo con verdure Polpettine vegetariane con crema di broccoli Rotolo di frittata con verdure Rotolini di pollo in umido
Lunedi L o )
Scarola spadellata Sedano rapa all’olio Scarola spadellata Spinaci ripassati
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta ai frutti di mare Passato di verdura con farro Minestrone con riso Minestrone con farro
. Polpettine di sgombro con pomodoro ¢ olive Fagioli all’uccelletto Tagliata di pollo rucola e grana Filetti di sgombro
Martedi o ol
Verza in tecia Carote prezzemolate Tegoline all’olio Verza al pomodoro
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto porro e salsiccia Passato di lenticchie con crostini Pasta porro e salsiccia Pasta al ragu di funghi
. Latteria Frico Prosciutto crudo Bistecca di maiale
Mercoledi ) L ) ) o . .
Bieta all’olio Bieta al pomodoro Finocchi all’olio Bieta all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta alla boscaiola Cubettata di porro e patate con pastina Pasta alle verdure di stagione Passato di spinaci con riso
Gi di Bocconcini di tacchino con verdure Uova sode Bocconcini di tacchino con verdure Prosciutto cotto
ovedi o . o . N .
Funghi trifolati Funghi trifolati Radicchio rosso al forno Zucca al rosmarino
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta al ragu di manzo Vellutata di broccoli con riso Pasta all’arrabbiata Pasta alle verdure di stagione
. Prosciutto caldo con senape Tortino di ceci al pomodoro Filetti di sgombro Seppie in rosso
Venerdi

Finocchi gratinati

Pane e frutta fresca di stagione

Broccoli gratinati

Pane e frutta fresca di stagione

Bieta all’olio

Pane e frutta fresca di stagione

Finocchi al vapore

Pane e frutta fresca di stagione

ALTERNATIVE FISSE

Pasta/Riso al pomodoro Asiago Cappucci Grissini Budino

Lunedi Pasta/Riso all’olio Formaggio spalmabile Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al forno Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Stracchino Carote julienne Grissini Budino

Martedi Pasta/Riso all’olio Montasio Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate prezzemolate Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Ricotta Radicchio rosso Grissini Budino

Mercoledi Pasta/Riso all’olio Italico Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate alle erbe aromatiche Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Montasio Carote julienne Grissini Budino

Giovedi Pasta/Riso all’olio Emmenthal Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al vapore Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Formaggio spalmabile Radicchio rosso Grissini Budino

Venerdi Pasta/Riso all’olio Asiago Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate all’olio Dolce




Menu Autunnale Ardis

Menu Standard

Quinta settimana

Menu Vegetariano Menu celiaco Menu No Uova/Latte

Cannelloni di magro (spinaci-ricotta) Vellutata di broccoli con pastina Passato di fagioli cannellini con riso Minestrone con 0rzo

‘ Brasato di manzo al vino rosso Polpettine di ceci Hamburger di tacchino Scaloppina di maiale agli agrumi e prezzemolo
Lunedi o . L . S
Cicoria olio e aglio Scarola all’olio Indivia al forno Broccoli gratinati
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta ai broccoli Passato di carote con cereali Pasta alle verdure di stagione Crema di cavolfiore con riso
Martedi Anelli di calamari al pomodoro Rotolo di ricotta e spinaci Polpette d;ﬁzﬁ:rion sugo al Anelli di calamari al pomodoro
arteai . . . .
Cavolfiori alla parmigiana Porro al vapore Cavolfiore all’olio Cavolfiore all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Risotto con la zucca Passato di zucca con riso Crema di funghi con riso Crema di funghi con riso
. Tagliata di pollo rucola e grana Frittata con cipolla Uova prezzemolate Petto di pollo alla piastra
Mercoledi 4 . o S o
Carciofi spadellati Broccoli olio e limone Broccoli olio ¢ limone Tegoline all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta alle verdure di stagione Crema di fagioli borlotti con crostini Pasta alle verdure di stagione Crema di fagioli borlotti con crostini
. . Bocconcini di pollo con funghi Taleggio, carciofi e olive Prosciutto cotto - prosciutto crudo Prosciutto cotto - prosciutto crudo
Giovedi . ) , RV
Spinaci al pomodoro Verza stufata Bieta all’agro Spinaci all’olio
Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione
Pasta al sugo di pesce Minestrone con farro Pasta al sugo di pesce Pasta alle verdure di stagione
. Merluzzo mantecato Sformato di legumi al pomodoro Merluzzo alle olive Merluzzo alle olive
Venerdi o ) i o . .
Funghi all’olio Finocchi al vapore Funghi all’olio Bieta all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

ALTERNATIVE FISSE

Pasta/Riso al pomodoro Asiago Cappucci Grissini Budino

Lunedi Pasta/Riso all’olio Formaggio spalmabile Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al forno Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Stracchino Carote julienne Grissini Budino

Martedi Pasta/Riso all’olio Montasio Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate prezzemolate Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Ricotta Radicchio rosso Grissini Budino

Mercoledi Pasta/Riso all’olio Italico Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate alle erbe aromatiche Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Montasio Carote julienne Grissini Budino

Giovedi Pasta/Riso all’olio Emmenthal Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate al vapore Dolce
Pasta/Riso al pomodoro Formaggio spalmabile Radicchio rosso Grissini Budino

Venerdi Pasta/Riso all’olio Asiago Insalata verde Cracker Yogurt alla frutta
Patate all’olio Dolce
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