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* COMPASS

GROUP

Menu San Giovanni & Porto Vecchio
settimana dal 11.12.23 al 15.12.23

Lunedi 11.12.23

Menu del giorno

Menu leggero

Menu vegetariano

Pasta pomodoro & ricotta (1,6,10,7)

Tagliatelle ai funghi* (1,3,6,10)

Crema di carote (9)

Filetto di Eglefino* in crosta aromatica (1,4)

Hamburger di manzo*

Ceci al curry (9)
Radicchio e cappuccio

Patate prezzemolate

Insalata mista con olive

Martedi 12.12.23

Menu del giorno

Menu leggero

Menu vegetariano
Tortellini burro e salvia(1,3,6,7,10)

Risotto alla zucca (3,12,7,9)

Zuppa autunnale (1,6,9,10)

Frittata alle cipolle (3,7)

Pollo alle mandorle (9,8,12)

Spezzatino di tacchino (9)

Insalata di finocchio

Cavolini di Bruxelles* in padella

Patate e rosmarino al forno

Mercoledi 13.12.23

Menu del giorno

Menu leggero

Menu vegetariano

Pasta al pesto di rucola (1,6,10,7,8)

Orecchiette alle cime di rapa (1,6,10)

Pasta e fagioli alla veneta (1,6,10,9)

Hamburger di manzo*

Cuore di Merluzzo* all'acqua pazza (4)

Polpettone di legumi alla pizzaiola (1,7,3)

Insalata mista con olive

Patate al tegame

Barbabietola in insalata

Giovedi 14.12.23

Menu del giorno

Menu leggero

Menu vegetariano

Vellutata di patate* (9)

Risotto ai funghi (1,3,6,7,10,9)

Pasta all'arrabbaiata (1,6,10,9)

Brasato al vino rosso (9,12)

Fettina di pollo ai ferri

Lenticchie in umido (9)
Patate lesse

Spinaci* al vapore

Carote grattugiate

Venerdi 15.12.23

Menu del giorno

Menu leggero

Menu vegetariano
Minestra d'orzo (1,9)

Pasta alla cenere (1,6,10,7)

Pasta alla puttanesca (1,6,10)

Torta salata con broccoli* (1,7,3)

Arrosto di maiale agli agrumi

Scaloppa alla Valdostana (7)

Patate sabbiate (1)

Cappuccio in insalata

Macedonia di verdure*

14.Molluschi

*prodotto gelo

solforosa e solfiti,lupini,molluschi e i loro derivati provenienti dal processo produttivo)

(- le formule alimentari qui somministrate potrebbero contenere tracce di uno o pil dei seguanti allergeni: cereali contenenti glutine,crostacei,uova,pesce,arachidi,soia,latte,frutta a guscio,sedano,senape,semi di sesamo,anidride

ALLERGENI: 1 .cereali contenenti glutine - 2.Crostacei - 3.Uova - 4.Pesce - 5.Arachidi - 6.Soia 7.Latte (incluso lattasio) - 8.Frutta a guscio - 9.Sedano - 10.Senape - 11.Semi di sesamo - 12.Anidride solforosa e solfiti 13.Lupimi -




