
La pietanza è a base di materie prime di origine 

biologica.

C Fusilli al pesto di basilico C Arista ai funghi C Fagiolini* all'agro

C Tagliolini gamberetti* e limone C Trancio di salmone* ai ferri C Patate prezzemolate
La pietanza contiene prodotti ittici certificati 

Marine Stewardship Council (MSC)

V Pasta alle olive V Frittata alle erbe aromatiche V Spinaci* all'olio

M Zuppa di verdure* PF Prosciutto crudo e emmenthal PF Insalata mista 
La pietanza contiene prodotti a Denominazione 

di Origine Protetta (DOP)

NML Pennette integrali estive NML Insalata fredda di totani* NML Caponata

C Ravioli burro e salvia C Scaloppine al limone C Spinaci* al burro   C        Linea Classica

C Insalata di pasta C Bistecca ai ferri C Bieta* all'agro   V        Linea Vegetariana

V Risotto ai sapori dell'orto* V Formaggio alla piastra V Cicoria ripassata   M       Minestra

M Passato di legumi PF Rotolo di mozzarella e cotto PF Insalata di lattuga  PF       Piatto Freddo

NML Cous cous con friggitelli e pomodori datterini NML Bocconcini di bovino con verdure NML Zucchine al pomodoro NML     NutriMed Line (linea Mediterranea)

C Pasta al tonno in bianco C Spiedini misti C Melanzane trifolate 

C Gnocchetti sardi al ragù C Stufato alla genovese C Zucchine gratinate 

V Risotto ai quattro formaggi V Parmigiana di zucchine V Patate all'olio 

M Crema di peperoni PF Insalata di carote, cannellini e tonno PF Insalata di cetrioli

NML Riso integrale saltato al limone NML Omelette caprese NML Peperoni in padella

C Crocchette di riso al forno C Pollo ai peperoni C Fagiolini* al pomodoro 

C Spaghetti con le seppie* C Fettina di bovino al pomodoro C Patate al forno 

V Farfalle alle melanzane e olive V Uova in camicia V Bieta* all'agro

M Pasta e fagioli estiva PF Insalata con uova, carote, mais e olive PF Insalata cetrioli e pomodori 

NML Orzo alle zucchine e zafferano NML Arista all'aceto balsamico NML Melanzane a funghetto

C Agnolotti alla napoletana C
Petto di tacchino con rucola, Parmigiano, e aceto 

balsamico
C Purea di carote

C Tortellini al pomodoro C Pollo alla diavola C Pomodori gratinati 

V Risotto al limone V Hamburger vegetale* V Zucchine trifolate

M Zuppa di cipolle PF Tris di formaggi PF Insalata di fagiolini*

NML Farro al pomodoro e basilico NML tonno alla pizzaiola NML Insalata verde e rucola

MENÙ ESTATE - MENÙ ORDINARIO

3a SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ dolce (2 tipologie di frutta di stagione, budino cioccolato o vaniglia, yogurt e dolce) e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

VENERDÌ

SEMPRE PRESENTI

pasta/riso burro e parmigiano petto di pollo o di tacchino ai ferri patate all'olio 

pasta/riso all'olio fettina di suino o bovino ai ferri carote all'olio 

pasta/riso al pomodoro mozzarella, stracchino o formaggio spalmabile insalata verde 

pasta/riso al ragù 


