
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ  GIOVEDÌ VENERDÌ SABATO DOMENICA

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

Cotto e  Speck IGP

Asiago DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Salame o Mortadella IGP

Stracchino o Brie

Verdure cruda o grigliata

Porchetta IGP o Speck IGP

Provola DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Cotto o  Mortadella IGP

Asiago DOP o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

San Daniele DOP o Porchetta IGP

Brie o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Pasta BIO al pomodoro e olive Crespelle* ricotta e spinaci* Vellutata di fagiolini* Pasta e ceci BIO Pasta al salmone*

Sformato di soia alla pizzaiola Scaloppine di tacchino BIO al limone Timballo di ceci Spezzatino di pollo con peperoni Ricotta gratinata

CONTORNO CALDO Carote* BIO al burro Patate all'olio EVO Zucchine* al tegame Patate novelle al forno Piselli* brasati con cipolla

Insalata capricciosa Carote BIO alla julienne Insalata mista con ravanelli Insalata verde Insalata mista con olive

Insalata verde Insalata mista con olive Pomodori in insalata Carote BIO alla julienne Insalata verde

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

SETTIMANA 2 - BISTRO' - PRIMAVERA PRANZO - (aprile - giugno) PRANZO

P
R

A
N

Z
O

PANINI

E

TOAST
Giorno di chiusura Giorno di chiusura

PIZZA A TRANCIO Giorno di chiusura Giorno di chiusura

TAVOLA CALDA

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

CONTORNO FREDDO

POKE BOWL

Cotto o Porchetta IGP

Brie o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Mortadella IGP o San Daniele DOP

  Stracchino o Asiago DOP

Verdure cruda o grigliata

Speck IGP o Salame piccante

Mozzarella o Gorgonzola DOP

Verdure cruda o grigliata

San Daniele DOP o Porchetta IGP

Brie o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

Speck DOP o Mortadella IGP

Mozzarella o Asiago DOP

Verdure cruda o grigliata

Funghi

Viennese

Margherita

Capricciosa

Speck IGP e brie

Margherita

4 formaggi

Diavola

Margherita

Rucola e grana

Radicchio

Margherita

Viennese

Cotto e olive

Margherita

PIADINE

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

Riso,tacchino,pomodoro,verdure

oppure

Riso,salmone*,pomodoro,verdure

oppure

Riso nero,seitan,pomodoro,verdure

Riso,pollo,fave*,mais,fagioli

oppure

Riso,tonno,fave*,mais,fagioli

oppure

Riso nero,tofu,fave*,mais,fagioli

Riso,tacchino,fagiolini*,carote,insalata

oppure

Riso,salmone*,fagiolini*,carote,insalata

oppure

Riso 

nero,seitan,ceci,fagiolini*,carote,insalata

Riso,pollo,pomodoro,mozzarella,

mais

oppure

Riso,tonno,pomodoro,mozzarella,

mais

oppure

Riso nero,tofu,pomodoro,mozzarella,

mais

Riso,tacchino,mais,ceci,insalata

oppure

Riso,salmone*,mais,ceci,insalata

oppure

Riso nero,seitan,pomodoro,mais,

mozzarella


