Pasta speck IGP, zucchine e
zafferano

SETTIMANA 2 ESTATE (luglio - settembre) PRANZO dal 08.07.2024 al 14.07.2024

Pasta BIO alla puttanesca

Insalata di riso

Ravioli di magro olio EVO e
salvia

Pasta al salmone*

Pasta aglio, olio e peperoncino

Pasta pasticciata al forno

Insalata pasta alla crudaiola

Pasta capperi e acciughe

Pasta al pesto siciliano

Pasta all'amatriciana

Pasta all'arrabbiata

Gnocchi al ragu

Riso alla cantonese

Passato di verdure*

Zuppa di cereali

Gazpacho*

Minestra* di patate

Crema di cetrioli e patate

Crema di zucchine e menta

Velluata di spinaci*

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

Tagliata di pollo alla salvia

Filetto di merluzzo* MSC con
olive e pomodorini

Tacchino BIO tonnato

Bocconcini di pollo al curry

Insalata di seppie* MSC

Rosticciata di salsiccia

Fettine di manzo alla pizzaiola

Omelette BIO al pomodoro e
mozzarella

Spezzatino di seitan alle
verudre

Burger di ceci

Frittata BIO alle erbe

Caprese di melanzane

Sformato di zucchine

Omelette BIO pomodoro e
mozzarella

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

Peperoni al forno

Spinaci* spadellati

Bieta* al vapore

Fagiolini* al vapore

Pomodori gratinati

Melanzane BIO trifolate

Zucchine BIO gratinate

Patate in padella

Peperonata

Patate al rosmarino

Spianci* al burro

Patate sabbiate

Pomodori grattinati

Patate al prezzemolo

Pomodori in insalata

Insalata di cetrioli

Insalata di mista con rucola

Insalata mista

Cetrioli in insalata

Cetrioli BIO in insalata

Carote BIO grattugiate

Insalata mista

Insalata mista con carote

Pomodori e cetrioli

Carote julienne BIO e mais

Insalata mista

Insalata mista

Insalata mista con pomodori

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Mela BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Gnocchi burro e salvia

Pane assortito / Crackers / Grissini

SETTIMANA 2 ESTATE (luglio - settembre) CENA dal 08.07.2024 al 14.07.2024

Pasta al ragu

Risotto zucchine e
gamberetti* MSC

Pasta con crema di spinaci*

Pasta alla pescatora*®

Pasta alla portofino

Spaghetti alla carbonara

Pasta all'amatriciana

Risotto allo Zola IGP

Pasta caccio e pepe

Pasta alla sorrentina

Pasta fredda Speck IGP e
rucola

Pasta al tonno

Insalata di riso vegetariana

Vellutata® di zucchine

Minestra* di lenticchie

Minestrone™* di verdure estivo

Riso e lenticchie BIO

Crema di carote

Crema di zucchine

Minestra*® di cereali

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

Spiedini di tacchino al forno

Scaloppina di arista agli agrumi

Seppie* MSC in umido alla
veneta

Bocconcini di tacchino dorati

Fusi di pollo al rosmarino

Filetto di sogliola* MSC alla
siciliana

Arrosto di tacchino con verdure

Frittata BIO di zucchine

Ricotta gratinata

Lenticchie BIO stufate in
umido

Stracetti di tofu al forno con
verdure

Polpette di ceci

Omelette BIO al prezzemolo

Sfoglia* di ricotta e pomodorini

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

Zucchine BIO trifolate

Melanzane BIO al funghetto

Spinaci* al vapore

Carote al burro

Piselli* con cipolla

Bieta* al pomodoro

Biete* al pomodoro

Spinaci* al peperoncino

Patate al rosmarino

Caponata

Patate al forno

Caponata di verdure

Patate alla curcuma

Patate sabbiate

Cetrioli in insalata BIO

Pomodori in insalata

Insalata mista

Cetrioli BIO in insalata

Insalata mista con pomodori

Insalata mista

Pomodori in insalata

Insalata mista con olive

Insalata mista

Zucchine BIO grattugiate

Pomodori e mais

Insalata mista

Insalata di cetrioli BIO e mais

Insalata mista con carote BIO

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Pane assortito / Crackers / Grissini




