
LUNEDÌ 01.07.2024 MARTEDÌ 02.07.2024 MERCOLEDÌ  03.07.2024 GIOVEDÌ 04.07.2024 VENERDÌ 05.07.2024 SABATO 06.07.2024 DOMENICA 07.07.2024

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

San Daniele 

Ortolana

Margherita

Diavola

Carciofina

Margherita

4 formaggi

Cotto e olive

Margherita

Speck IGP e brie

Pomodorini e ricotta

Margherita

Porchetta IGP e mais

Tonno e cipolla

Margherita

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

Mortadella IGP o Speck IGP

Montasio DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

San Daniele o Cotto

Stracchino o Asiago DOP

Verdure cruda o grigliata

Salame o Mortadella IGP

Provola DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Speck IGP o San Daniele

Asiago DOP o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

Cotto o Speck IGP

Montasio DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Pasta BIO al ragù Pasta al pesto genovese Insalata di orzo e legumi Crema di pomodori fredda
Insalata di pasta integrale con zucchine e 

mozzarella 

Falafel di ceci Frittata BIO alle erbette Arrosto di maiale al rosmarino Caprese di mozzarella Involtini di peperoni e stracchino

CONTORNO CALDO Patata alla Triestina Fagiolini* all'olio EVO Peperonata Spinaci* al burro Patate alla paprika

Zucchine BIO alla julienne Rucola e olive Insalata mista Cetrioli in insalata Insalata mista con olive

Insalata mista Insalata e mais Carote julienne BIO Insalata mista con pomodoro Carote BIO julienne

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

SETTIMANA 1 - BISTRO' - ESTATE (luglio - settembre) PRANZO dal 01.07.2024 al 07.07.2024
P

R
A

N
Z

O

PANINI

FARCITI
Giorno di chiusura Giorno di chiusura

PIZZA A TRANCIO Giorno di chiusura Giorno di chiusura

TAVOLA CALDA

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

CONTORNO FREDDO

Cotto o San Daniele

Asiago DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

San Daniele o Salame

Mozzarella o Montasio DOP

Verdure cruda o grigliata

Speck IGP o Cotto

Stracchino o Asiago DOP

Verdure cruda o grigliata

Porchetta IGP o San Daniele

Mozzarella o Provola DOP

Verdure cruda o grigliata

Mortadella IGP o Speck IGP

Montasio DOP o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

POKE BOWL Giorno di chiusura

Giorno di chiusura Giorno di chiusuraPIADINE

Giorno di chiusura

Riso paraboiled,pomodorini,insalata 

mista,mais,pollo

Riso paraboiled,pomodorini,insalata 

mista,mais,tonno

Riso nero,pomodorini,insalata mista,mais,tofu

Riso paraboiled,mais,pomodoro,cetrioli,

insalata verde,pollo

Riso paraboiled,mais,pomodoro,cetrioli,

insalata verde,tonno

Riso nero,mais,pomodoro,cetrioli,

insalata verde,seitan

Riso paraboiled,ceci,pomodoro,cetrioli,

radicchio,tacchino

Riso paraboiled,ceci,pomodoro,cetrioli,

radicchio,salmone*

Riso nero,ceci,pomodoro,cetrioli,

radicchio,tofu

Riso paraboiled,mais,insalata 

mista,fagioli,pollo

Riso paraboiled,mais,insalata 

mista,fagioli,tonno

Riso nero,mais,insalata mista,fagioli,seitan

Riso paraboiled,insalata 

mista,barbabietola,cetrioli,pomodoro,tacchino

Riso paraboiled,insalata 

mista,barbabietola,cetrioli,pomodoro,

salmone*

Riso nero,insalata 

mista,barbabietola,cetrioli,pomodoro,

seitan


