
LUNEDÌ 08.07.2024 MARTEDÌ 09.07.2024 MERCOLEDÌ  10.07.2024 GIOVEDÌ 11.07.2024 VENERDÌ 12.07.2024 SABATO 13.07.2024 DOMENICA 13.07.2024

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o 

BAGUETTE 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

TRANCIO DI PIZZA: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

PIADINA  IGP: 
scegliendo tra le varie farciture:

Speck IGP o Cotto 

Taleggio DOP e Stracchino

Verdure cruda o grigliata

Bresaola IGP o Mortadella IGP

Provola DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Speck IGP o Salame

Taleggio DOP o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

Porchetta IGP o San Daniele DOP

Provola DOP o Mozzarella

Verdure cruda o grigliata

Cotto o Bresaola IGP 

Taleggio DOP o Stracchino

Verdure cruda o grigliata

Pasta speck IGP, zucchine e zafferano Zuppa di cereali Insalata di riso Ravioli di magro olio EVO e salvia Pasta all'arrabbiata

Tagliata di pollo alla salvia
Filetto di merluzzo MSC con olive e 

pomodorini
Tacchino BIO tonnato Frittata BIO alle erbe Caprese di melanzane

CONTORNO CALDO Peperoni al forno Spinaci* spadellati Patate al rosmarino Fagiolini* al vapore Patate sabbiate

Pomodori in insalata Insalata mista con carote Insalata mista con rucola Insalata mista Cetrioli in insalata

Insalata mista Insalata di cetrioli Pomodori e cetrioli Carote julienne BIO e mais Insalata mista

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

POKE BOWL

scegliendo tra le varie farciture :

PIADINE

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

Riso paraboiled,carote julienne,mais,insalata 

mista,tacchino

Riso paraboiled,carote julienne,insalata 

mista,salmone*

Riso nero,carote julienne,insalata mista,seitan

Riso paraboiled,insalata mista, 

pomodori,cetrioli,mais,pollo

Riso paraboiled,insalata 

mista,pomodori,cetrioli,mais,tonno

Riso nero,insalata 

mista,pomodori,cetrioli,mais,tofu

Riso paraboiled,

barbabietola,cetrioli,mais,fagioli,tacchino

Riso paraboiled,

barbabietola,cetrioli,fagioli,mais,salmone*

Riso nero,barbabietola,fagioli,cetrioli,mais,seitan 

Riso paraboiled,carote 

julienne,pomodoro,cetrioli,pollo

Riso paraboiled,carote 

julienne,pomodoro,cetrioli,tonno

Riso nero,carote julienne,pomodoro,cetrioli,tofu

Riso paraboiled,insalata mista, 

cetrioli,pomdoro,ceci,tacchino

Riso paraboiled,insalata 

mista,cetrioli,pomdoro,ceci,salmone*

Riso nero,insalata mista,cetrioli,pomdoro,ceci,tofu

Bresaola IGP o Cotto

Mozzarella o Provola DOP

Verdure cruda o grigliata

Mortadella IGP o San Daniele

Stracchino o Taleggio DOP

Verdure cruda o grigliata

Speck IGP o Cotto

Mozzarella o Provola DOP

Verdure cruda o grigliata

Bresaola IGP o Salame

Stracchino o Taleggio DOP

Verdure cruda o grigliata

Cotto e olive

Vegetariana

Margherita

Carciofina

Salame 

Margherita

Viennese

Melanzane e grana

Margherita

Peperoni e provola 

Porchetta IGP e mais

Margherita

Rucola e pomodorini

Salsiccia

Margherita

SETTIMANA 2 - BISTRO' - ESTATE (luglio - settembre) PRANZO dal 08.07.2024 al 14.07.2024

P
R

A
N

Z
O

PANINI

E

TOAST
Giorno di chiusura Giorno di chiusura

PIZZA A TRANCIO Giorno di chiusura Giorno di chiusura

TAVOLA CALDA

Giorno di chiusura Giorno di chiusura

CONTORNO FREDDO

POKE BOWL

Porchetta IGP o Mortadella IGP

Stracchino o Taleggio DOP

Verdure cruda o grigliata


