PRANZO

LUNEDI 22.07.2024

MARTEDI 23.07.2024

MERCOLEDI 24.07.2024

GIOVEDI 25.07.2024

SETTIMANA 4 - BISTRO' - ESTATE (luglio - settembre) PRANZO dal 22.07.2024 al 28.07.2024

VENERDI 26.07.2024

SABATO 27.07.2024

DOMENICA 28.07.2024

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o

PANINO AL LATTE o MULTICEREALE o

BAGUETTE

BAGUETTE

BAGUETTE

BAGUETTE

BAGUETTE

PANINI scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture:
= . . Giorno di chi Giorno di chi
TOAST Mortadella IGP o Cotto Speck IGP o Porchetta IGP San Daniele o Cotto Salame o San Daniele Mortadella IGP o Speck IGP orno E ChiisUrd orno € Chitisyrd
Stracchino o Montasio DOP Mozzarella o Asiago DOP Stracchino o Montasio DOP Mozzarella o Asiago DOP Stracchino o Montasio DOP
Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata
TRANCIO DI PIZZA: TRANCIO DI PIZZA: TRANCIO DI PIZZA: TRANCIO DI PIZZA: TRANCIO DI PIZZA:
scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: sceqgliendo tra le varie farciture:
PIZZA A TRANCIO Ricotta e pomodorini Tonno e cipolla Pomodorini e rucola Diavola Ortolana Giorno di chiusura Giorno di chiusura
Speck IGP Peperoni e provola San Daniele Porchetta e mais Cotto e olive
Margherita Margherita Margherita Margherita Margherita
PIADINA IGP: PIADINA IGP: PIADINA IGP: PIADINA IGP: PIADINA IGP:
scegliendo tra le varie farciture: sceqliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture: scegliendo tra le varie farciture:
PIADINE Giorno di chiusura Giorno di chiusura
Porchetta IGP o Mortadella IGP Cotto o Bresaola IGP Porchetta IGP o Salame Mortadella IGP o Cotto San Daniele o Salame
Asiago DOP o Stracchino Montasio DOP o Mozzarella Montasio DOP o Stracchino Asiago DOP o Mozzarella Montasio DOP o Stracchino
Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata Verdure cruda o grigliata
Spaghetti estivi Vellutata di carote Lasagne alle verdure* Risotto ai formagaqi Cous cous vegetariano
TAVOLA CALDA
Farinata di ceci alle erbe Omelette BIO alla pizzaiola Bocconcini di tacchino BIO alle verdure |Saltimbocca alla romana Frittata BIO alle zucchine
CONTORNO CALDO Patata in insalata Fagiolini* all'olio Piselli* al vapore Zucchine BIO alla scapece Melanzane grigliate Giorno di chiusura Giorno di chiusura
Cetrioli in insalata Insalata mista Zucchine BIO grattugiate Cetrioli in insalata Insalata mista con pomodori
CONTORNO FREDDO
Insalata mista con olive Pomodori in insalata Insalata mista Pomodori e insalata mista Insalata mista
POKE BOWL POKE BOWL POKE BOWL POKE BOWL POKE BOWL
scegliendo tra le varie farciture scegliendo tra le varie farciture : scegliendo tra le varie farciture scegliendo tra le varie farciture scegliendo tra le varie farciture :
Riso paraboield,carote julienne,insalata Riso paraboiled,insalata Riso paraboiled,insalata Riso paraboiled,mais,pomodoro,insalata Riso paraboiled,cetrioli,insalata
mista,pomodoro,tacchino mista,pomodoro,mais,pollo mista,cetrioli,fagioli,carote,tacchino mista,carote,pollo mista,pomodoro,barbabietola,tacchino
POKE BOWL Giorno di chiusura Giorno di chiusura

Riso paraboiled,carote julienne,insalata
mista,pomodoro,tonno

Riso nero,carote julienne,insalata
mista,pomodoro,seitan

Riso paraboiled,Insalata
mista,pomodoro,mais,salmone*

Riso nero,insalata
mista,pomodoro,mais,tofu

Riso paraboiled,insalata
mista,cetrioli,fagioli,carote,tonno

Riso nero,insalata
mista,cetrioli,fagioli,carote,seitan

Riso paraboiled,mais,pomodoro,insalata

mista,carote,salmone*

Riso nero,

mais,pomodoro,insalata,carote,tofu

Riso paraboiled,cetrioli,insalata

mista,pomodoro,barbabietola,tonno

Riso nero,cetrioli,insalata

mista,pomodoro,barbabietola,seitan




