
LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ  

PRIMO DELLO CHEF Pasta BIO al ragù
Pasta con gamberetti* e 

zucchine

Gnocchi al pomodoro fresco e 

basilico

Pasta pomodoro e ricotta Pasta al pesto genovese Insalata di orzo e legumi

ZUPPA/MINESTRA Velluata di fagiolini* Zuppa* di cipolle gratinata Crema di piselli*

ALTERNATIVA FISSA

SECONDO DELLO CHEF Cosce di pollo alla paprika
Trancio di salmone* MSC con 

panatura aromatica

Arrosto di maiale al 

rosmarino

SECONDO VEGETARIANO Falafel di ceci Frittata BIO alle erbette Tofu con verdure al forno

ALTERNATIVA FISSA

1 CONTORNO CALDO Bieta* al vapore Fagiolini* all'olio EVO Peperonata

2 CONTORNO CALDO Patate alla triestina Pomodori grattinati Patate prezzemolate

1 CONTORNI FREDDO Zucchine BIO alla julienne Rucola e olive Insalata mista

2 CONTORNO FREDDO Insalata mista Insalata e mais Carote julienne BIO e mais

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO Frutta fresca di stagione Banana Equosolidale BIO

PANE

LUNEDÌ MARTEDÌ 

PRIMO DELLO CHEF Pasta aglio, olio e peperoncino Risotto BIO ai peperoni

Insalata di farro vegetariana Ravioli di magro burro e salvia

ZUPPA/MINESTRA Minestra di legumi* Minestra* di verdure estive

ALTERNATIVA FISSA

SECONDO DELLO CHEF
Filetto di platessa* MSC alla 

pizzaiola
Fettine di manzo alla salvia

SECONDO VEGETARIANO Scamorza gratinata
Crocchette di ricotta e 

radicchio al forno

ALTERNATIVA FISSA

1 CONTORNO CALDO Spinaci* al vapore Zucchine BIO al forno

2 CONTORNO CALDO Patate al forno Melanzane al funghetto

1 CONTORNO FREDDO Insalata mista Cetrioli BIO in insalata

2 CONTORNO FREDDO Pomodori in insalata Insalata mista

Frutta fresca di stagione Frutta fresca di stagione

Banana Equosolidale BIO Frutta fresca di stagione

PANE

SETTIMANA 1 ESTATE (luglio - settembre) 

P
R

A
N

Z
O

PRIMO PIATTO

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

SECONDO 

PIATTO

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

CONTORNO

FRUTTA E 

DESSERT

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Pane assortito / Crackers / Grissini

SETTIMANA 1 ESTATE (luglio - settembre) CENA 

C
E

N
A

PRIMO PIATTO

Pasta/ riso in bianco e al pomodoro

SECONDO 

PIATTO

Offerta giornaliera di 2 TIPOLOGIE di formaggi freschi confezionati

CONTORNO

FRUTTA E 

DESSERT

Budino/Yogurt BIO /Dessert

Pane assortito / Crackers / Grissini


