
Menù Autunno 2024 ARDiS Prima settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Risotto alla Parmigiana Risotto alla Parmigiana Pasta al pomodoro

Spiedino di carne mista Pizza con verdure Petto di pollo alla piastra

Broccoli Broccoli Broccoli

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Pasta al ragù Zuppa di fagioli Riso all' olio

Merluzzo alla livornese Polpette di legumi Stracchino

Piselli con cipolla Carote prezzemolate Carote prezzemoate

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Pasta al pesto Pasta al pesto Vellutata di piselli

Lonza ai ferri Mozzarella Lonza ai ferri

Patate alla salvia Patate alla salvia Patate al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Lasagne alla Bolognese Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

Prosciutto cotto Ricotta Prosciutto cotto

Verdura cruda mista Verdura cruda mista Spinaci all’olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Pasta con tonno e peperoni Minestrone di verdura Minestrone di verdura

Filetto di pesce ai ferri Mix di legumi Filetto pesce ai ferri

Spinaci Spinaci freddi olio e limone Spinaci

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione


