
Menù Autunno 2024 ARDiS Seconda settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Gnocchi burro e salvia Gnocchi burro e salvia Pasta all’olio

Fesa di maiale al forno Schiacciatina di lenticchie Latteria

Spinaci/bieta all' olio Spinaci/bieta all' olio Spinaci/bieta all' olio

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Pasta al pesto Crema di zucchine con orzo Crema di zucchine con orzo

Fettina di pollo Polpettine vegetali al curry Fettina di pollo

Cavolfiori al vapore Cavolfiori al vapore Cavolfiore al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Pasta alla pizzaiola Pasta alla pizzaiola Pasta alla pizzaiola

Salmone al forno Frittata con verdure Mozzarella

Patate al forno Patate al forno Patate al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Pasta al ragù Pasta con zucchine e montasio Passato di verdura

Polpette di manzo Pizza vegetariana Hamburger di tacchino

Fagiolini Fagiolini Fagiolini

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Risotto con verdure Risotto con verdure Riso all’olio

Pesce in salsa salmoriglio Montasio Pesce in salmoriglio

Rape rosse Rape rosse Rape rosse

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione


