
Menù Autunno 2024 ARDiS Terza settimana

Menù Standard Menù Vegetariano Menù Leggero

Lunedì

Pasta alle verdure di stagione Pasta alle verdure di stagione Crema di carote con riso

Burger di tacchino Frittata ai formaggi Stracchino

Canellini Canellini Patate al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Martedì

Pasta al ragù Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro

Merluzzo alla piastra Formaggio Merluzzo alla piastra

Verdura cruda mista Verdura cruda mista Verdura cruda mista

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Mercoledì

Pasta al pomodoro Pasta al pomodoro Riso all' olio

Salsiccia alla piastra Strudel di ricotta  e spinaci Prosciutto cotto

Patate al forno Patate al forno Patate al forno

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Giovedì

Lasagne al ragu' Passato di verdura con pasta Passato di verdura con pasta

Trancio di pizza con verdure Trancio di pizza con verdure Pollo al forno

Verdura cruda mista Verdura cruda mista Patate al vapore

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione

Venerdì

Pasta all' arrabbiata Pasta all' arrabbiata Pasta all' olio

Totani alla piastra Mozzarella Totani alla piastra

Rape rosse Rape rosse Rape rosse

Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione Pane e frutta fresca di stagione


