
Menù invernale Ardis – Gorizia Settimana C

Menù standard Menù vegetariano Menù leggero

Lunedì

RAVIOLI BURRO E SALVIA CREMA DI PORRI PASTA AL POMODORO

HAMBURGER AI FERRI BURGER MEAT FREE ASIAGO

FAGIOLI ALL'UCCELLETTO CAROTE ALL'OLIO MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Martedì

PASSATO DI LEGUMI ORZOTTO CON ZUCCA E NOCI PASTA ALL’OLIO

FRITTATA ZUCCA E RICOTTA LONZA AI FERRI

PATATE AL FORNO MISTO CRUDO CAROTE ALL’OLIO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Mercoledì

CRESPELLE AL PROSCIUTTO PASTA AL POMODORO MINESTRA DI VERDURA E RISO

ROBIOLA PETTO DI POLLO AI FERRI

MISTO CRUDO PISELLI AL TEGAME PURE' DI PATATE

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Giovedì

PASTA AL RAGU' GNOCCHI AI 4 FORMAGGI RISO ALL’OLIO

SPIEDINI AI FERRI STRACCHINO

CAROTE ALL'OLIO MISTO  CRUDO BIETA IN TEGAME

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Venerdì

PASTA ALL’OLIO

BURGER MEAT FREE HAMBURGER AI FERRI

FAGIOLI IN UMIDO PATATE AL ROSMARINO MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

BOCCONCINI DI CARNE
CON VERDURE

OMELETTE CON SPINACI
E GRANA

FRICO CON PATATE E 
CIPOLLA

RISO INTEGRALE
AL POMODORO

LASAGNE CARCIOFI E 
MONTASIO

MERLUZZO ALLA VICENTINA
CON POLENTA


