
Menù invernale Ardis – Gorizia Settimana H

Menù standard Menù vegetariano Menù leggero

Lunedì

CRESPELLE AI CARCIOFI RISO ALL’OLIO

ARROSTO DI MAIALE AI FUNGHI PETTO DI POLLO AI FERRI

SPINACI ALL'OLIO PURE' DI PATATE MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Martedì

LASAGNE ALLA ORTOLANA MINESTRA DI LEGUMI E ORZO PASTA ALL’OLIO

POLPETTINE CON VERDURE PIZZA MARGHERITA STRACCHINO

FINOCCHI ALLA PARMIGIANA MISTO CRUDO PATATE AL FORNO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Mercoledì

RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO

CACIOTTA BURGER MEAT FREE HAMBURGER AI FERRI

PISELLI AL TEGAME CAVOLFIORI GRATINATI MISTO CRUDO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Giovedì

MINESTRONE DI VERDURE PASTA AL POMODORO

SPIEDINI MISTI AL FORNO CECI IN UMIDO MONTASIO

PATATE PREZZEMOLATE MISTO CRUDO CAROTE ALL’OLIO

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

Venerdì

PASTA AL POMODORO SPAGHETTI ALLE ACCIUGHE RISO ALL’OLIO

FILETTO DI PESCE GRATINATO FONTAL LONZA AI FERRI

MISTO CRUDO SPINACI AL BURRO PURE’ DI PATATE

PANE PANE PANE

FRUTTA O DESSERT FRUTTA O DESSERT FRUTTA

PASTA
AL POMODORO

UOVA STRAPAZZATE
E GRANA

GNOCCHI DI PATATE
ALLA BOLOGNESE 

RISO INTEGRALE AL 
POMODORO


