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Menu Autunnale
I SETTIMANA

Vivenda
LUNEDT' MARTEDT MERCOLEDT' GIOVEDTI' VENERDTI'
PRIMI Pasta . . N Pasta
PIATTI all'arrabbiata Pasta al tonno Lasagne ai funghi Pasta al rag all'amatriciana

Pasta broccoli e
salsiccia

Spaghetti all'aglione

Pasta speck e
radicchio

Risotto di piselli

Passato di verdure

Risotto ai porri

Ravioli al pomodoro

Riso con patate e

Gnocchi ai quattro

Pasta pom.olive e

verza formaggi capperi
;?Z,?TI\]IDI Pollo alla paprika | Salmone alla piastra | Spezzatino di manzo | Pollo al limone Platessa gratinata
Burger vegetali | Fagioli all'uccelletto Lenticchie al Frittata di verdure Polentzli con
pomodoro formaggio fuso
Prosciutto crudo | Prosciutto cotto e . Speck e salame Formaggio
. Stracchino . >
e salame Milano speck Milano spalmabile
. e 1 Cavoletti di
CONTORNI Bieta al vapore Patate al forno Fagiolini all'olio Patate al forno

bruxelles gratinati

Piselli al tegame

Zucca al forno

Spinaci al burro

Piselli stufati

Fagiolini in umido

Radicchio in

insalata

Insalata mista

Finocchi julienne e
insalata a foglia

Carote julienne

Insalata a foglie e
carote julienne




