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Menu Autunnale
IV SETTIMANA

Vivenda
LUNEDTI' MARTEDI' MERCOLEDTI' GIOVEDI' VENERDTI'
PRIMI . . . . o Spaghetti alla o
PIATTI Risotto ai funghi | Pasta speck e broccoli | Pasta zucca e salsiccia marinara Pasta all'aglione
Pasta al ragu Risotto ai quattro Risotto cozze e Pasta al tonno Crema di funghi
formaggi gamberi
Cous cous alle | Cannellorni ricotta e Gnocchi alla . .. | Tortellini panna e
. . Risotto con piselli )
verdure spinaci sorrentina prosciutto
SECONDI Plat ratinat Arrosto di tacchino Salmone al forn. Cosce di pollo al Merluzzo alla
PIATTI atessa gratinata alle erbe amone atformo forno livornese
Omelette. al Cotoletta alla milanese| Frittata di cipolle Torta salata zucea e Tortino dip z.itate ¢
formaggio funghi formaggio
. . Prosciutto cotto e | Prosciutto crudo e | Prosciutto cotto e
Stracchino Sformato di zucca . .
salame Milano salame Milano speck
CONTORNI | Broccoli ripassati Finocchi ¢ insalata a Finocchi gratinati Fagiolini all'agro Patate al forno

foglie

Carote julienne

Fagiolini al pomodoro

Radicchio al forno

Piselli stufati

Carote
prezzemolate

Zucca al forno

Spinaci in padella

Insalata mista

Insalatina a foglia e
carote julienne

Insalatina a foglia e
finocchi julienne




