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Menu Autunnale
III SETTIMANA

Vivenda
LUNEDT' MARTEDT MERCOLEDT' GIOVEDTI' VENERDTI'
PRIMI N Pasata pomodoro e Pasta panna e
PIATTI Pasta al ragu el Pasta al salmone Pasta al forno ——
e Pasta al tonno Zuppa d'orzo Risotto ai piselli LA R
puttanesca aurora

Risotto radicchio

Tortellini panna e

Risotto ai porri

Pasta

Risotto alla zucca

e speck prosciutto all'amatriciana
SECONDI Bocconcini di Platessa al limone e | Spezzatino di manzo Cotoletta alla Cosce di pollo al
PIATTI pollo al latte capperi alla paprika milanese forno
ortino di patate it amediono | Sfmiedin e Frittata di cipolle e | Filetto di n.1erluzzo
e formaggio patate alle olive
Speck e salame |Omelette con funghi e| Porsciutto crudo e Formaggio Prosciutto crudo e
Milano formaggio salame Milano spalmabile prosciutto cotto
CONTORNI | Finocchi gratinati| Cicoria ripassata Cavolfiore al vapore Spinaci saltati | Radicchio al forno

Bieta all'olio

Zucca al forno

Fagiolini stufati

Patate al forno

Piselli in umido

Finocchi julienne
e insalata a foglia

Carote julienne

Insalata a foglia e
finocchi julienne

Insalata mista

Insalata a foglia e
carote julienne




