
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PRIMI 

PIATTI 
Pasta al ragù

Pasata pomodoro e 

piselli
Pasta al salmone Pasta al forno

Pasta panna e 

prosciutto

Pasta alla 

puttanesca
Pasta al tonno Zuppa d'orzo Risotto ai piselli

Raviolini in salsa 

aurora

Risotto radicchio 

e speck

Tortellini panna e 

prosciutto
Risotto ai porri

Pasta 

all'amatriciana
Risotto alla zucca

SECONDI 

PIATTI 

Bocconcini di 

pollo al latte

Platessa al limone e 

capperi

Spezzatino di manzo 

alla paprika

Cotoletta alla 

milanese

Cosce di pollo al 

forno

Tortino di patate 

e formaggio
Legumi al pomodoro Sformatino di zucca

Frittata di cipolle e 

patate 

Filetto di merluzzo 

alle olive

Speck e salame 

Milano

Omelette con funghi e 

formaggio

Porsciutto crudo e 

salame Milano

Formaggio 

spalmabile

Prosciutto crudo e 

prosciutto cotto

CONTORNI Finocchi gratinati Cicoria ripassata Cavolfiore al vapore Spinaci saltati Radicchio al forno 

Bieta all'olio Zucca al forno Fagiolini stufati Patate al forno Piselli in umido

Finocchi julienne 

e insalata a foglia
Carote julienne

Insalata a foglia e 

finocchi julienne
Insalata mista

Insalata a foglia e 

carote julienne

Menù Autunnale

III SETTIMANA


