5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

FOOD COURT - INVERNO 1 SETTIMANA (gennaio-marzo) 02.02 - 08.02

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:
4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Hamburger di manzo
Salsiccia

Petto di pollo

Fettina di tacchino

Wourstel pollo/tacchino

Fettina di suino

Bistecca di manzo

Burger di tacchino

Prosciutto Praga

Costine di suino

Petto di pollo

Hamburger di manzo

Salmone

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta alla carbonara
Fusilli ai formaggi

Risotto con spinaci

Pasta BIO con verdure saltate
Pasta ai funghi

Risotto allo zafferano

Ravioli di magro burro e salvia
Pasta al ragu

Risotto BIO zola DOP

Pasta alla crema di broccoli
Pasta con acciughe e noci

Risotto ai funghi

Pasta BIO con cavolfiori
Pasta alle vongole

Risotto alla salsiccia

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Merluzzo in umido

(Emilia romagna)

Jota

(Friuli Venezia-Giulia)

Costine di suino e polenta

(Veneto)

Gateaux di patate

(Campania)

Gnocchi alla romana

(Lazio)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Cous Cous marocchino

(Marocco)

Riso alla cantonese

(Cina)

Bacalhau a Braz

(Portogallo)

Chili con carne

(Messico)

Bocconcini di maiale all'orientale

(Cina)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Lenticchie BIO in umido con riso

Orzo con fagioli e zucchine e
melanzane

Menu panino con burger di
cannellini e insalata di radicchio

Cous Cous di cavolfiore BIO con
ceci alla paprika

Spezzatino di seitan

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

Giorno di chiusura

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga Iceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..

5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Giorno di chiusura
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