HUM' US MENU SETTIMANA 1 ]
%P%PETITE FOR.GROWTH 16/03- 20/03 ARDIS

LUNEDI 16/03 MARTEDI 17/03 MERCOLEDI 18/03 GIOVEDI 19/03 VENERDI 20/03

PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:

* Crema di patate e porri * Vellutata di carote e patate * Crema di broccoli al pepe ¢ Passato di verdure e * Vellutata di asparagi al timo
con erba cipollina e e crostini al rosmarino e crostini al rosmarino zenzero con crostini al con crostini al rosmarino
crostini al rosmarino rosmarino

* Pasta in salsa di pomodoro e Risotto alla milanese * Gnocchi con panna e

* Ravioli di carne in salsa di bio, olive e basilico fresco ¢ Riso venere con verdure salmone affumicato

pomodoro bio ¢ Pasta al tonno e olive
* Risotto con funghi e speck  Pasta al pesto con basilico ® Orzo alla norma

e Pasta con zucchine e fresco

menta

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:
e Arista di maiale al forno * Insalata greca e Tacchino ai ferri e Caprese e Filetto di orata all'arancio
* Uova bio al Parmigiano e Pollo al limone ¢ Uova all'occhio di bue e Focaccia con Prosciutto e Speck e ricotta di mucca
DOP Crudo e Montasio DOP DOP
* Frittata con spinaci ¢ Salame Milano e Asiago
* Prosciutto cotto Alta DOP * Frittata con cipolla e bacon

Qualita con Montasio
FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

* Verza saltata * Broccoli al vapore * Patate al forno * Patate e porri * Patate alla curcuma

* Patate prezzemolate * Patate alla salvia * carote allo zenzero * Finocchi al limone e Zucchine trifolate

* Pomodori e Carote julienne * Rucola e Cetrioli e Pomodoro

* Insalata mista * Insalata iceberg * Insalata mista * Insalata mista * Insalata iceberg
DESSERT:

2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce



