
MENÙ SETTIMANA 3
30/03-03/04

LUNEDÌ 30/03  MARTEDÌ 31/03  MERCOLEDÌ 01/04 GIOVEDÌ 02/04 VENERDÌ 03/04

PRIMI:

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco/Pasta in bianco

Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

Crema di piselli e carote
con semi di girasole tostati

Ravioli ricotta e spinaci al
burro e salvia 

Pasta all’amatriciana

PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:

SECONDI:SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:
Insalatona con tonno,
fagiolini, uova, pomodoro
e crostini di focaccia al
rosmarino

Tagliata di pollo con
zucchine

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

Burger di manzo alla
piastra

Prosciutto Crudo San
Daniele e mozzarella

Uova al bacon

Alette di pollo in salsa
BBQ fatta in casa

Pizza margherita

Uova strapazzate 

Polpette di manzo al sugo

Frico

Pokè vegetariana

Insalata di merluzzo con
pomodori e olive

Cotoletta alla milanese

Pokè al salmone

CONTORNI

DESSERT:
 2 tipi di frutti

 2 tipi budino o  yoghurt BIO 
Dolce

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

Patate stufate
Coste saltate
Rucola
Insalata iceberg

Patate fritte
Cappuccio saltato
Carote grattuggiate
Insalata mista

Patate all’aglio
Bieta saltata
Insalata gentile
Cetrioli

Patate ai peperoni
Spinaci al vapore 
Insalata mista
Radicchio

Patate arrosto
Radicchio al forno 
Pomodoro 
Insalata mista

Gazpacho con crostini al
rosmarino

Pasta ai broccoli con
ricotta

Pasta pasticciata con
pomodoro e mozzarella

Zuppa con patate e funghi
con crostini al rosmarino

Cous Cous con feta e olive

Pasta ai pepeproni

Zuppa di carote e zucca
con crostini al rosmarino

Gnocchi ai formaggi 

Orzo con rucola e
pomodorini secchi

Zuppa di verdure dolci  e
prezzemolo con crostini al
rosmarino

Riso venere con zucchine,
pomodori secchi, salmone.

Pasta al pomodoro e
ricotta salata


