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APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 04/05
PRIMI:

* Zuppa di cavolfiori

¢ Ravioli di carne al
pomodoro

* Pasta puttanesca

SECONDI:
* Petto di pollo ai ferri

* Uova strapazzate bio con
erba cipollina

¢ Speck IGP affettato e
ricotta bio

CONTORNI

Patate alla paprika
Spinaci saltati
Carote jullienne
Insalata iceberg

MENU SETTIMANA 3
04/05- 08/05

MARTEDI 05/05 MERCOLEDI 06/05 GIOVEDI 07/05

PRIMI: PRIMI: PRIMI:
e Gazpacho pomodorini e * Pasta pasticciata e Gnocchi al ragu
cetrioli

* Pasta al tonno e origano e Farro primavera

¢ Riso alla cantonese

e Pasta con pesto dirucola,
ricotta bio e pomodori

secchi
PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:
Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro
SECONDI: SECONDI: SECONDI:
e Frico * Hamburger di manzo alla * Pollo alla paprika
piastra
* Arrosto di lonza di maiale al * Frittata di verdure
latte * Pokeé al salmone

* Pizza margherita

* Crudo San Daniele DOP e * Uova e asparagi insalata

mozzarella bio

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI CONTORNI CONTORNI

e Patate al rosmarino
e Bieta saltata

* Insalata iceberg

e Pomodori

Patatine fritte
Cappuccio saltato
Cetrioli

Insalata gentile

* Patate prezzemolate
* Finocchi gratinati

* Radicchio

* Insalata mista

DESSERT:
2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce
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VENERDI 08/05
PRIMI:

¢ Crema di zucca e semi di
girasole

e Pasta con zucchine e
gamberetti

¢ Riso venere alle verdure e
pomodorini

SECONDI:

¢ Filetto di branzino alla
mediterranea

¢ Uova bio all'occhio di bue

* Poke di pollo

CONTORNI

Patate saltate
Radicchio al forno
Insalata mista
Carote jullienne



