
MENÙ SETTIMANA 5
18/05- 22/05

LUNEDÌ 18/05  MARTEDÌ 19/05  MERCOLEDÌ 20/05 GIOVEDÌ 21/05 VENERDÌ 22/05

PRIMI:

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco/Pasta in bianco

Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:

SECONDI:SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:
Insalatona di fagiolini, uova
sode bio e asparagi

Chicken terryaki

pokè vegano

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

Roast beef all’inglese con
rucola e Grana Padano Dop 

Frittata con piselli

Mozzarella di Bufala DOP

Pollo alla diavola

Pokè di salmone

Prosciutto cotto ALta Qualità
affettato

Insalatona greca

Hamburger di manzo alla
piastra

Tortino di patate e cipolle

Caprese

Insalata di seppie

Pokè di pollo

CONTORNI

DESSERT:
 2 tipi di frutti

 2 tipi budino o  yoghurt BIO 
Dolce

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

Patate arrosto
Radicchio saltato
Insalata mista
Cetriolini

Patate con cipolla caramellata
Finocchi gratinati profumati
all’origano 
pomodori
Insalata iceberg

Melanzane al forno
Patate al timo
Insalata Valeriana
Radicchio

Patate prezzemolate
Peperoni grigliati
Insalata iceberg
Finocchi al limone

Patate alla curcuma
Zucchine trifolate
Carote jullienne
Insalata misticanza

Pasta fredda alle verdure
grigliate

Ravioli ripieni di ricotta e
spinaci al burro e salvia

Gazpacho di cetrioli,
pomodorini e menta

Pasta al pomodoro e olive
nere

Riso freddo alle verdure

Pasta all’arrabbiata

Gnocchi ai formaggi DOP

Risotto alla marinara

Pasta con zucchine e
ricotta

Pasta al ragù

Orecchiette al pesto 

Cous Cous tonno e verdure


