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LUNEDI 01/06

PRIMI:

Orzo con mais, tonno
e piselli

Pasta all'arrabbiata

SECONDI:

Pollo al limone

Insalata di riso venere
con salmone, zucchine
e limone

Sfoglia di
spinaci e ricotta

CONTORNI

Patate a spicchi
Lenticchie rosse bio
saltate

Insalata iceberg
Radicchio

PRIMI:

SECONDI:

MENU SETTIMANA 2
01/06- 06/06

MERCOLEDI 03/06
PRIMI:

e Riso venere alle
verdure e origano

MARTEDI 02/06
PRIMI:

Lasagne broccoli e
ricotta

e Gnocchi con
salsiccia e funghi

e Pasta con tonno e
olive

Pasta con

e Pasta fredda con
pomodorini, zucchine

pomodoro,

GIOVEDI 04/06

VENERDI 05/06
PRIMI:

e Pasta alla marinara

¢ Farro alla norma

ed erba cipollina

mozzarella e basilico

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI:

e Pollo alla diavola

Spiedini di carne mista e Crocchette di

al forno verdure e legumi BIO

_ _ . e Frico
Uova bio, zucs:gge € Insalata di pollo estiva
parmiggiano , con crostini e Caprese

Insalata di ceci, tonno,

pomodorini, peperoni Prosciutto crudo e

SECONDI:

* Insalata di seppie
* Polpette al sugo

e Uova bio e
asparagi

Insalata mista

e carote melone
FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino
CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

Patate gratinate p . . . .
croccanti * Patate ai peperoni e Zucchine trifolate .

. . e Piselli saltati e Patate al timo .
Melanzane ai ferri e Carote wlli a _
Rucola arote jullienne * |nsalata iceberg J

o Cetriolini ¢ Pomodoro

Insalata mista

DESSERT:
2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce

Cavolo capuccio

Patate prezzemolate
Caponata di verdura

W Arois

SABATO 06/06
PRIMI:

e Tagliatelle al ragu

e Pasta asparagi e
pancetta

SECONDI:

¢ Tortino di patate
con cipolla
caramellata e
Montasio DOP

e Tacchino tonnato

* Coppa di maiale ai
ferri

CONTORNI

e Patate fritte
e Carote saltate
¢ |nsalata mista
e Finocchi
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