
 

MENÙ SETTIMANA 5 

27/07 - 31/07 

 

 

LUNEDÌ 27/07 MARTEDÌ 28/07 MERCOLEDÌ 29/07 GIOVEDÌ 30/07 VENERDÌ 31/07 

PRIMI: 

• Ravioli ricotta e spinaci con burro 

e salvia 

• Cous cous con zucchine, basilico 

e parmigiano 

PRIMI: 

• Risotto ai piselli 

• Pasta con panna e prosciutto 

cotto alta qualità 

PRIMI: 

• Spaghetti aglio, olio e 

peperoncino 

• Pasta con zucchine e speck 

PRIMI: 

• Pasta al pomodoro con capperi e 

olive 

• Pasta con salsiccia e funghi 

PRIMI: 

• Orzo con mais, tonno e piselli 

• Pasta con gamberi e zucchine 

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro 

SECONDI: 

• Insalatona greca 

• Pollo alle mandorle 

• Uova alla mediterranea 

SECONDI: 

• Insalata di ceci BIO e verdure 

estive 

• Prosciutto crudo San Daniele 

DOP e mozzarella 

• Poké vegetariano 

SECONDI: 

• Caesar salad 

• Pizza ai funghi 

• Tacchino affettato 

SECONDI: 

• Cotoletta alla milanese 

• Insalatona con pomodoro, uova, 

cetrioli, olive e mozzarelline 

• Tortino di verdure 

SECONDI: 

• Filetto di branzino al timo 

• Prosciutto cotto alta qualità 

• Uova strapazzate e parmigiano 

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino 

CONTORNI: 

• Rösti di patate 

• Melanzane ai ferri 

• Misticanza 

• Carote julienne 

CONTORNI: 

• Patate prezzemolate 

• Carote al limone e zenzero 

• Iceberg 

• Cetriolini 

CONTORNI: 

• Patate al rosmarino 

• Peperoni alla griglia 

• Finocchi 

• Pomodoro 

CONTORNI: 

• Patate fritte 

• Caponata 

• Iceberg 

• Cavolo cappuccio 

CONTORNI: 

• Patate speziate 

• Zucchine al forno 

• Insalata mista 

• Rucola 

DESSERT: 
2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce 

 


