HUM.US

APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 14/09

PRIMI:

¢ Ravioli alla carne al sugo di
pomodoro

¢ Farro alla norma

SECONDI:

o Alette di pollo al BBQ

e Focaccia farcita con mozzarella e
Prosciutto Crudo San Daniele DOP

o Frittata BIO alle verdure

CONTORNI:

¢ Patate alla curcuma
¢ Ceci alla paprika

¢ Rucola

e Pomodoro

MARTEDI 15/09

PRIMI:

e Risotto con radicchio di Treviso

e Pasta all’'ortolana

MENU SETTIMANA 3
14/09 - 18/09

PRIMI:

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

MERCOLEDI 16/09

» Pasta tonno, olive e capperi
» Pasta cacio DOP e pepe

GIOVEDI 17/09

PRIMI:
e Gnocchi al salmone
¢ Pasta pasticciata alle verdure

Riso basmati bianco / Pasta in bianco - Riso al pomodoro / Pasta al pomodoro

SECONDI:

e Spiedini di carne mista

e Frico
e Poké veg

CONTORNI:

¢ Patate prezzemolate
¢ Spinaci saltati

e Cetrioli

¢ Insalata mista

SECONDI:
e Pollo alle mandorle

e Uova BIO all’'occhio di bue con

Grana Padano DOP

¢ Torta salata ricotta e spinaci

SECONDI:
e Hamburger di manzo alla piastra

o Gateaux di patate con erba cipollina
o Pizza margherita

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:
Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI:

¢ Patate pancetta e cipolla crispy

e Zucca al forno
o Carote grattugiate
e Insalata iceberg

DESSERT:

CONTORNI:

¢ Patate al timo

¢ Fagiolini al vapore
e Pomodoro

¢ Insalata mista

2 tipi di frutta - 2 tipi di budino o yogurt BIO - Dolce
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VENERDI 18/09

PRIMI:
¢ Pasta alle cozze Mitilla
e Crespelle ai funghi

SECONDI:
o Filetto di orata all’arancio

e Sovracoscia di pollo al grill argentino
e Tortino alle verdure

CONTORNI:

¢ Patate al forno
e Cavolfiore

¢ Insalata mista
¢ Radicchio



