AGORa - AUTUNNO 1 SETTIMANA SETTIMANA DAL 26/10 AL 01/11

Offerta giornaliera ON DEMAND a rotazione di:

4 varieta di vegetali di stagione: Lattuga lceberg, Lattuga Milano, Indivia Belga, Indivia Riccia, Indivia Scarola, Spinacio, Radicchio rosso, Rucola, Barbabietola ecc..
5 varieta di componenti forti: Mozzarella, Tonno, Uova sode BIO, Gamberetti, Sgombro, Olive nere e verdi, Petto di pollo, Legumi, Tofu, Edamame, Speck, Feta ecc..

2 varieta di cereali a scelta tra: Quinoa, Riso bianco, Riso integrale, Farro, Orzo ecc..

Bistecca di manzo BIO

Hamburger di pollo

Fesa di tacchino

Petto di pollo

Bistecca di maiale

Hamburger di manzo

Salamella

Bistecca di manzo

Hamburger di pollo

Fesa di tacchino

Hamburger di manzo

Petto di pollo

Filetto di Salmone MSC verdure
grigliate

Giorno di chiusura

Giorno di chiusira

Pasta con pomodorini, olive e
capperi

Pasta al ragu di pesce

Risotto BIO con spinaci

Fusilli BIO con cavolfiori e
pangrattato

Pasta panna e prosciutto cotto

Risotto alla parmigiana

Rigatoni con pesto di rucola

Pasta con crema di piselli

Risotto ai funghi

Pasta BIO aglio, olio e
peperoncino

Pasta all'amatriciana

Risotto ai frutti di mare

Tortellini burro e salvia

Spaghetti alle vongole

Risotto alle zucchine

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Frico

(Friuli Venezia-Giulia)

Frittata BIO di pasta napoletana

(Campania)

Ribollita toscana

(Toscana)

Lasagna alla bolognese

(Emilia Romagna)

Baccala alla vicentina

(Veneto)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Chili con fagioli rossi

(Messico)

Paella alla valenciana

(Spagna)

Kebab pollo e tacchino

(Turchia )

Cheeseburger

(Stati Uniti )

Thai alle verdure

(Thailandia)

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura

Spezzatino di seitan con verdure

Tortino di ceci con salsa di soia

Menu panino con finto pulled pork
vegan

Curry di lenticchie BIO con riso
basmati

Fusilli integrali con pesto di
edamame e semi di girasole

Giorno di chiusura

Giorno di chiusura
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