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APPETITE FOR GROWTH

LUNEDI 2/T1
PRIMI:

¢ Tagliatelle al cacio e
pepe

e Fusilli alle verdure e
basilico

SECONDI:

¢ Cotoletta alla milanese

* Roast beef all'inglese con
rucola e grana

* Poke vegetariano

CONTORNI

¢ Patate fritte

¢ Melanzane al forno
* Rucola

¢ |nsalata mista

MENU SETTIMANA 5
2/1- 6/1

MARTEDI 3/11 MERCOLEDI 4/1 GIOVEDI 5/11
PRIMI: PRIMI: PRIMI:
¢ Risotto alla milase * Orecchiette al Pe:“t_o ¢ Gnocchi alla sorrentina
¢ Pennette all'arrabbiata genovese e fagiolini e Cous cous alle verdure

* Rigatoni zucca e salsiccia e Minestrone di verdure

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI: SECONDI: SECONDI:
* Hamburger di manzo * Pollo alla diavola * Stracetti di maiale ai
¢ Insalata di ceci, uova, e Tortino di patate carciofi
mais, tonno e carote * Sopressa DOP * Uova BIO strapazzate con
* Omelette bio spinaci e bacon
parmigiano * Falafel con hummus di ceci

e pomodori secchi

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI CONTORNI CONTORNI
* Patate schiacciate * Patate al timo * Patate con la buccia crispy
* Pomodoro gratinato * Cicoria al vapore * Lenticchie
¢ Radicchio * pomodoro * Capuccio viola
e Carote julienne * |nsalata mista * |nsalata mista
DESSERT:

2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce

‘\ARDiS

VENERDI 6/11

PRIMI:

* Farfalle con tonno e
peperoni

* Ravioli ricotta e spinaci con
burro e salvia

SECONDI:

e Merluzzo impanato con
salsa tzatziki

e Poke pollo

* Pizza alle verdure

CONTORNI

o Patate prezzemolate
e Fagioli insalata

e Cetrioli

¢ Insalata invidia



