
LUNEDÌ Pasta all'arrabbiata Salmone all forno Piselli stufati

MARTEDÌ Gnocchi ai quattro formaggi Arrosto di suino Zucca al forno

MERCOLEDÌ Lasagne ai funghi * Tortino patate e formaggio Carote prezzemolate

GIOVEDÌ Riso patate e verza Polpettine di ceci Bieta all'olio

VENERDÌ Pasta salsicce e zucca Platessa gratinata* Fagiolini in umido

Petto di pollo ai ferri Insalata verde

Insalatona: Fagiolini, uova sode e tonno 

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ 2 tipologie di frutta di stagione e yogurt  e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

Pasta al burro Mozzarella

Pasta all'olio 
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