APPETITE FOR GROWTH
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LUNEDI 9/11

PRIMI:

Ravioli di carne al
pomodoro e basilico
zuppa di cavolo
orecchiette al pesto

SECONDI:

* polpette al sugo
¢ frico
¢ Prosciutto cotto Alta

qualita e Montasio DOP

CONTORNI

¢ Patate all'origano
e Cavolfiori al vapore
* insalata mista

* carote julienne

MARTEDI 10/11

PRIMI:

Minestrone di verdure
fusilli alla marinara
mezze maniche con
radicchio e speck IGP

SECONDI:

e Cotoletta alla milanese

¢ frittata bio alla bieta
* pizza ai funghi

CONTORNI

Patate croccanti
melanzane alla griglia
insalata iceberg
cappuccio verde

MENU SETTIMANA 1
9/1-13/11

MERCOLEDI 11/
PRIMI:

* Risotto di zucchine
* penne all'arrabbiata

GIOVEDI 12/11

PRIMI:

* Gnocchi ai 4 formaggi
¢ Tortelli in brodo

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI:

Riso basmati bianco/Pasta in bianco
Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

SECONDI:

SECONDI:

* Coppa di maiale ai ferri
e frittata bio con verdure
* caprese

Salsiccia e polenta
uova all'occhio di bue
con Grana Padano
DOP

Ricotta Dop

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra:

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI

¢ Patate al rosmarino

* spinaci saltati

* misticanza

* cavolo cappuccio viola

DESSERT:
2 tipi di frutti
2 tipi budino o yoghurt BIO
Dolce

CONTORNI

Patate alla paprika
finocchi al vapore
rucola

insalata mista

‘\ARDiS

VENERDI 13/11

PRIMI:

¢ Llinguine alle cozze
* riso venere con verdure

SECONDI:

Filetto di sgombro
all'arancio
bresaola, rucola e
grana

pizza margherita

CONTORNI

Patate a spicchi
broccoli al vapore
iceberg

cetrioli



