
MENÙ SETTIMANA 2
16/11- 20/11

LUNEDÌ 16/11  MARTEDÌ 17/11  MERCOLEDÌ 18/11 GIOVEDÌ 19/11 VENERDÌ 20/11

PRIMI:

PRIMI PIATTI SEMPRE PRESENTI: 
Riso basmati bianco/Pasta in bianco

Riso al pomodoro/ Pasta al pomodoro

PRIMI: PRIMI: PRIMI: PRIMI:

SECONDI:SECONDI: SECONDI: SECONDI: SECONDI:

FORMAGGI CONFEZIONATI - Due alternative tra: 

Mozzarella BIO, Ricottine Granarolo, Philadelphia, Stracchino

CONTORNI

DESSERT:
 2 tipi di frutti

 2 tipi budino o  yoghurt BIO 
Dolce

CONTORNI CONTORNI CONTORNI CONTORNI

Patate prezzemolate
carote con limone e
zenzero 
misticanza 
cavolo cappuccio

Patate speziate 
Zucchine trifolate 
rucola 
insalata gentile

Patate ai peperoni 
piselli saltati 
iceberg
cavolo cappuccio viola 

Patate saltate 
bieta al vapore
insalata mista 
carote

Patate alla curcuma 
fagiolini al vapore
insalata gentile 
cavolo cappuccio

Spaghetti aglio olio e
peperoncino 
tortiglioni pomodoro
con capperi e olive

Caesar salad
Prosciutto crudo  San
Daniele DOP e
mozzarella DOP
Pokè vegetariano 

Tagliatelle al ragù 
Cous cous alle verdure
e menta 
Crema di zucca e
carote

Pollo al forno
uova bio alla
mediterranea 
Montasio DOP

Orzo con mais, tonno e
piselli 
pennette panna e
Prosciutto cotto alta
qualità 

Hamburger di manzo alla
piastra
tortino di patate e
Montasio DOP
Focaccia hummus,
melanzane e pomodoro

Gnocchi pomodoro e
basilico 
farro melanzane e
pesto 

strudel di verdure 
pokè di pollo 
Bresaola IGP rucola e
Grana Padano DOP

Riso saltato con
gamberi e zucchine
mezze maniche alla
boscaiola 

Bastoncini di merluzzo
impanati 
omelette bio alle verdure 
pokè salmone 


