
La pietanza è a base di materie 

prime di origine biologica.

Risotto allo zafferano Bocconcini di arista Patate al rosmarino 

Pasta salsiccia e zucca Frittata agli spinaci Carote al vapore
La pietanza contiene prodotti ittici 

certificati Marine Stewardship 

Pasta all’arrabbiata Cotoletta alla milanese Bieta all'olio

Cous Cous alle verdure * Affettato: prosciutto cotto e speck Patate prezzemolate 
La pietanza contiene prodotti a 

Denominazione di Origine Protetta 

Risotto al gorgonzola e noci Arrosto di suino Broccoli gratinati

Pasta alle vongole Polpo e patate * Finocchi al vapore 

Gnocchi al pomodoro * Spezzatino di bovino alla pizzaiola Fagiolini al pomodoro * 

Crema di carote Polpette di ceci Carote all'olio

Risotto ai frutti di mare * Filetto di merluzzo capperi e limone* Cavolfiori gratinati 

Pasta speck e broccoli Uova strapazzate Patate all'olio 

Tutti i menù includono giornalmente: frutta fresca di stagione/ 2 tipologie di frutta di stagione e yogurt , e pane (a scelta tra all'olio e integrale) o grissini o crackers.

SEMPRE 
PRESENTI

Riso burro e parmigiano Petto di tacchino ai ferri insalata verde 

Riso all'olio Stracchino

Insalatona con mozzarella, tonno, verdure verdi, carote e radicchio 

VENERDÌ

LUNEDÌ

MARTEDÌ

MERCOLEDÌ

GIOVEDÌ

MENÙ AUTUNNO - MENÙ ORDINARIO

II SETTIMANA 

PRIMI PIATTI SECONDI PIATTI CONTORNI


